Har du lyst til at booke mig til et foredrag eller en temadag?
Se de nye titler, og hvis du vil vide mere, kan du leese uddy-
bende tekster pa min hjemmeside.

Lag fodderne pa hovedpuden, piger

Vil du gerne turde gore det, du har lyst til? Vil du gerne give lidt fanden
i, hvad du tror, andre tenker om dig, og hvad der kan lade sig gore her i
livet? Du vil blive inspireret til at fa fat pa din indre kraft, styrke og selv-
veerd. Vi vil bl.a. bruge Pippi Langstrempe som en skav rollemodel, fordi
den energi, hun reprasenterer, er en negle til at lise deren op til den nye
version kvinde: Hende, der folger sin lyst. Hvis disse ord klingrer rigtigt i
dine orer, er du sandsynligvis en del af den belge, der er i gang i Skandi-
navien nu: Kvinder er tratte af at vaere pene piger, prastationsprinsesser
og eftektivitetsmaskiner. De vil kreenge de gamle roller af sig. De foler,
der er mere i livet til dem.

Bryd vanen og teenk nyt

Det er en livskunst at holde sig i bevagelse som menneske. At man kan
ilte sig selv, sa der dukker nye ideer og nye perspektiver op. Det er nemt
at komme til at sidde fast i den samme situation, det samme menster el-
ler den samme vane. For sidan er hjernen indrettet. Den skaber vaner og
“riller”. Men det bliver ogsa lidt kedeligt i leengden, nar det mere er de
tysiske, mentale og psykiske vaner, der korer ens liv, end man selv gor det.
Det er som om, man der lidt indeni, hvis man ikke foler, at man udvikler
sig eller fornyer sig i livet. Jeg kalder det for livskreativitet, nir man er
god til at se muligheder og komme videre, og det er en evne, man kan
treene op. Du vil blive prasenteret for forskellige veje til at fa fat pi din
positive og dynamiske livskreativitet.
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Styrk dit indre potentiale

Har du en fornemmelse af, at du har et storre potentiale indeni dig, men
du ved bare ikke, hvordan du skal fa det frem? Og har du lyst til at opda-
tere dig selv, sa du kan fa fat pid den bedste "version dig”? I denne tid er
der meget fokus pé, hvad kost og motion kan gere for vores kroppe, men
hvad nu, hvis vi ogsa lerte, hvordan vi kan styrke os selv indeni os selv?
Hvad nu, hvis vi kan optrene vores selvverd, ligesom vi optrener kondi-
tion, og hvad nu, hvis vi kan lzre at give os selv overskud ved at arbejde
med vores psykiske energi? I dette foredrag/temadag vil du fa ideer til,
hvordan du kan bryde dine tankevaner, hvordan du kan ilte dig selv, nir
du foler dig fastlast, og hvordan du kan give dig selv indre power ved at
lzere at fokusere pa dit bedste potentiale. Du vil fa helt konkrete, enkle
og brugbare teknikker til, hvordan du kan arbejde med dig selv, sa du far

det bedste frem og finder overskud og glade.

Skab energi og livsglede

Tranger du til at leve mere spontant og finde magien og gleden frem i
dit livc Man kan let komme til at kere i de samme rutiner, og sa let bare
gore det, man plejer. For man ved jo, at det virker, men i leengden kan
der legge sig en forudsigelighed og sevnighed hen over det hele. Og
man kan fole, at man er giet i std. At man treenger til noget nyt. At man
har lyst til at blive begejstret og fale, at livet er meget storre og rummer
meget mere, end man gik rundt og troede. Energi og livsglaede er jo ikke
noget, vi bare automatisk har — det er noget, vi skaber. Alene og i felles-
skab med andre. Nogle gange skal man bare have et keerligt spark for at
komme videre ...
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